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М А С Т Е Р -

            КЛАСС

Информация от пресс-центра.

Апрельские тезисы.

7 апреля - знаменательный день, первый день областного конкурса «Учитель года-2003». Это день новых знакомств, свежих впечатлений, неожиданных открытий. Мы рады приветствовать всех учителей; мы надеемся, что за 5 конкурсных дней каждому удастся показать себя с лучшей стороны и покорить членов жюри своим профессиональным мастерством и личными качествами.

Тезис 1: КОНКУРС, О НЕОБХОДИМОСТИ КОТОРОГО ТАК ДОЛГО ГОВОРИЛИ ОРГАНИЗАТОРЫ, НАЧАЛСЯ!

Газета «МАСТЕР-КЛАСС» будет работать в течение всего конкурса, но «МАСТЕР-КЛАСС» - это не только источник информации для любознательного конкурсанта, но удачная возможность продемонстрировать свои способности в области журналистики. Внимательно изучите рубрики (можно предложить свои), заучите адрес пресс-центра (ком. 234, 242) – и за дело! Будем рады вашим очеркам, эссе, зарисовкам, заметкам, стихам и просто удачным фразам.

Тезис 2: ПИШИТЕ  ДЛЯ  «М-К»  - И  ЖЮРИ  ВАС  ЗАМЕТИТ!

ЧТО ВЫ ЖДЕТЕ ОТ КОНКУРСА?

Блиц-опрос Михаила Быковского
Хатунцева Ирина (участница): «Жду положительных эмоций и полета мысли».

Хрипкова Наталья (участница): «Главное не сам конкурс, а процесс подготовки к   нему. Конкурс – это стимул к творчеству, самосовершенствованию».

Пышнограева Елена (участница): «Хочу увидеть и отметить среди участников самых талантливых и научиться у них чему-либо. А еще хочу обрести уверенность в себе».

Комнатный Юрий (член жюри): «Ожидаю новых имен, которые через год – два будут у всех на слуху».

Янкова Юлия (член жюри): «Ожидаю, что мне будет жутко интересно. Хочу многому научиться у конкурсантов».

Первые впечатления

Скованность (что неудивительно), робость большинства участников (что характерно особенно для учительства, т. к. учитель, как никто другой, боится ошибиться). Неуверенно и тихо или неестественно громко, но неуклонно набирает ход первое общение участников конкурса. Да еще спасительный урок физики профессора С.А. Антипова, который объяснил, что вообще все не зря, а инновации – это не так уж и страшно, как может показаться с первого взгляда. Это просто способ сохраниться, выжить. Ну а конкурс? Конкурс – это когда все вместе и об одном и том же.

                           Струева Н.Д., член жюри

Если на пресс-конференции в день открытия  многим присутствующим понравился внеконкурсный урок физики, проведенный Сергеем Анатольевичем Антиповым, то вечером того же дня мы все были свидетелями творческой самопрезентации всех участников конкурса в рамках мастер-класса Надежды Александровны Котовой.  

Как на хорошем интегрированном уроке в сильном классе,  убедительный   (786 выступлений за последние 15 лет) дуэт Надежды Александровны и Бронислава Яковлевича Табачникова был стихийно поддержан импровизированными секстетами  (название отражает только количество участников ансамбля) конкурсантов. Главным же достоинством проведенного мастер-класса был методический комментарий, сопровождавший все происходящее в зале действо. Кроме того, соблюдены основные этапы урока, продемонстрированы индивидуальный и дифференцированный подходы, продуманы проблемные ситуации (вот и жюри, как мне сказали, это тоже отметило).  Оптимальное количество и эстетическое оформление раздаточных материалов способствовало быстрому усвоению последних, содержание бокалов соответствовало форме тостов. На десерт - немного раньше, чем мороженое - подавали изюм. Особенно запомнились изюминки «Магия чисел» и «Семейная пара». Великолепное жанровое решение: урок-ужин. Инновационный подход: ужин-урок! И совсем по-нашему: урок на ужин. Класс! Мастер-класс!

Стиль Книжный. 

О том же, но в стихах…

Любим и дорог для меня мой труд!

Судьба его дала мне по призванью.

Его я на плечах своих несу

Не ради почестей, высоких званий.

И если здесь хотя бы год работать смог,

То – один объединяет флаг нас!

Ты – вожатый или педагог.

Это не профессия! Диагноз!

Так давайте строить вместе

Дом под названьем «Счастливое детство»!

Пять дней содружества, сотворчества, собратства

Плечом к плечу – и нечего бояться!

И пусть сиянье детских глаз

Вселит надежду и удачу в вас!

Наталья  Хабибрахманова

ПСИХОЛОГ НАМ ПОМОЖЕТ
Что?

На конкурсе работает психологическая служба, цель которой  - поддержать конкурсантов. 

Как? (формы и методы)

· Псих. диагностика.

· Индивидуальное псих. консультирование.

· Групповая работа (обучение навыкам эмоциональной саморегуляции, снятие нежелательных реакций на стресс, формирование навыков уверенного поведения на конкурсе)

· Информационная псих. поддержка – публикации в газете «Мастер-класс».

Где и когда? 
7 апреля –    17.00-17.30 – групповая консультация (ауд. 227).

  8, 9, 10 апреля:    

 10.00-11.00; 14.30-17.30 – индивидуальное консультирование (ауд. 314);

16.00-17.00 – психологическое тестирование (ауд. 314);

18.00-19.00 – групповая работа (ауд. 227).

11 апреля     

10.00-11.00; 14.30-15.30 - индивидуальное консультирование (ауд. 314).

Зачем? 

РАЗМЫШЛЕНИЯ ПСИХОЛОГА О КОНКУРСЕ

Что такое конкурс «Учитель года»? От ответа на этот вопрос зависит и наше отношение, и наше поведение. Думаю, каждый согласится с тем, что конкурс – это экзамен, причем не просто проверка знаний и умений, а проверка знаний в условиях стресса и непредсказуемого результата. Значит, необходимо разобраться с тем, какое влияние на человека стресс, вызванный ситуацией неопределенности.

Стресс (в переводе с англ. «напряжение») – специфический ответ организма на любое предъявление ему требований в виде затраченных усилий. Чрезмерные усилия могут привести к ухудшению здоровья, разрушению нервной системы. Но факты говорят, что отношение к нагрузкам не должно быть однозначно отрицательным.  Мы живем в изменяющемся мире, и без умения реагировать на изменения нельзя говорить об успешности человека. Выделяют 3 фазы реагирования на стресс:

1. Фаза тревоги, в ходе которой  происходит мобилизация сил. Фаза характеризуется учащенным пульсом, головными и желудочными болями, учащенным дыханием, а также – снижением усидчивости, несосредоточенностью, приступами раздражительности, беспокойства, страха.

2. Фаза сопротивления – попытки преодолеть возникшие трудности. На этой стадии организм оказывается более устойчивым к разноообразным воздействиям, чем в обычном состоянии.

3. Фаза истощения, когда после длительного напряжения понижается способность человека к сопротивлению, истощается запас жизненных сил.

Практические рекомендации.
Так как в конкурсе предполагается два больших испытания (конкурсные уроки и мастер-классы), то необходимо распределить свои силы равномерно. Если «выложиться» вначале, то фаза истощения придется на 10, 11 апреля (мастер-классы). Другой неблагоприятный вариант – фаза тревоги приходится на конкурсные уроки и происходит «застревание» на этой фазе, а фаза сопротивления во всю мощь будет «работать» на испытание «Мастер-класс». 

Равномерное распределение своих сил предполагает, что и в первое, и во второе испытания будет пройдены все три этапа.

Психолог Г.В. Матвиенко

